PSICOANALISIS

Médica, psicoanalista, analista didacta de la Asociacién Psicoanalitica
Argentina, Alcira Mariam Alizade es la actual presidenta del Comité
Mujeresy Psicoandlisis de la Asociacién Psicoanalitica Internacional
(COWAP) y docente del Instituto Angel Garma de la APA. Es
asimismo autora de numerosos trabajos y libros, asf como de varios
articulos publicados en revistas de Europa y los Estados Unidos.

La doctora Alizade estuvo en Lima hace un mes dando conferencias y
cursos privados. La también psicoanalista Matilde Ureta de Caplansky
tuvo la gentileza de conversar con ella para ideele.

Entrevista con Alcira Mariam Alizade
El psicoanalisis, la muerte,

la feminidad y el divorcio

Matilde Ureta de Caplansky

ademds una caracteristica
cultural en Occidente?

U naspecto muy importante
entuobraes el lugar que le das
al tema de la muerte, hecho
muy poco frecuente en la
literatura psicoanalitica.
/Como asi este interés tuyo?

Si. Hay un libro muy interesan-
te de Phillipe Ariés que se
titula La muerte en Occidente.
Elautor clasifica a las distintas
formas de muerte segun las
culturas y las épocas, y dice
que estamos en los tiempos de
lo que denomina "la muerte
prohibida”. Es una muerte que
podriamos pensar como po-
bre, ya que, a mi entender, la
riqueza de la experiencia de
vida esta enraizada en el
contrapunto entre el viviry el
morir, el aparecer y el
desaparecer. La muerte se
convierte en una transforma-

Siempre me intereso el tema
de la muerte. La transitorie-
dad, lafinitud, la no eternidad
como condicion basica huma-
na estasiempre presenteen la
vida. Idea que puede ser
negada, olvidada, disociada
pero que, como telon de fondo,
participa de todos nuestros
movimientos y proyectos.

El psicoanalisis necesita acce-
der a esta dimension existen-
cialy espiritual, fundamental-

mente trascendente.

/Tu no crees que la negacion
del tema de la muerte es

cion, un renacimiento en el

Matilde Ureta de Caplansky es
psicoanalista.
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sentido de cambio. Para mi,
este es un tema que esta
relacionado con la feminidad...

Eres una de las pocas autoras
que han escrito sobre la
muerte. ;Tu crees que ya has
dado por contestado eso que
es un tema que siempre te ha
preocupado, o quieres agregar
algo mds?

Te cuento una anécdota: Una
vez me pidieron un texto
para una revista de divulga-
cion psicoanalitica, y yo dije:
"Voy a volver a escribir —ya
habia publicado el libro
Clinica con la muerte— sobre
el analista y la muerte”. Fue
un escrito corto sobre lo que
les acontecia a ambos —
analista y paciente— enfren-
tados a la despedida. Cuando
lo presenté, me dijeron que
era demasiado angustiantey
no lo publicaron.

El asunto es relevante en la
medida en que no es una
exquisitez intelectual sinoun
hecho bioldgico. No se trata
de hacer un ejercicio intelec-
tual sobre el tema, sino de
tomar un elemento constitu-
tivo de los seres humanos.
También es cierto que has
sido muy original en tus
aportes sobre la feminidad.
/Qué opinion te merece esa
frase que pasa a ser casi un
mito: la mujer es un enigma?

Amime resulta divertida esta
idea de otorgarle a la masculi-
nidad o al hombre una suerte
de conocimiento "por senta-
do", como si de ellos ya se
supiera todo, y Gnicamente la
cuestion de lafeminidady de la
mujer constituyeran un conti-

nente oscuro, negro, enigma-
tico e incognoscible.

Esto se vincula con una fan-
tasia gestada filogenéticamen-
te generacion tras generacion.
Me explico: el cuerpo de las
mujeres vivencia lo que deno-
mino aventuras corporales
ligadas a la sexualidad y a la
maternidad. Enlosalbores de la
historia los cuerpos de mujeres
producian asombro en hombres
y en las propias mujeres. Al no
conocerse el mecanismo de la
reproduccion, en algin mo-
mento empezaba a crecerles el
vien-tre; de un adentro que
cobraba valor de misterio salia
un hijo o un feto muerto, o un
pedazo de placenta y liquido.
También emergia del mismo
lugar sangre ciclicamente,
leche de los pechos...

El fenomeno del enigma de la
creacion permanecio encarna-
do en la figura de una mujer;
este imaginario se ha transmi-
tido. Este punto permite ligar
la feminidad no solo con el
enigma sino también con la
vida y con la muerte. Esto no
quiere decir que el hombre no
esté también atravesado por
cierto enigma.

Desde el punto de vista
psicolégico lo somos ambos
géneros, pero no sé si también
desde el punto de vista
fisioldégico. Las mujeres tie-
nen muchas mds cosas, mucho
mds eventos a lo largo de toda
la vida... ;Consideras que
hombres y mujeres tenemos
posibilidades de comunicar-
nos alguna vez?

Yo creo quesi. Enrealidad, hay
hombres que parecen mujeres

y mujeres que pueden parecer
hombres. En este juego de los
sexos y de los géneros, en
estos entrecruzamientos, en-
contramos dificultades para lo
que podriamos llamar una
comprension total; siempre
hay un resto de incomunicable
y, concomitantemente, el
anhelo de una comunicacion
mayor, perfecta, imposible.
Siempre hay un espacio de
imposible en los intercambios
humanos vinculado con los
idealesy la fantasia de magica
y utopica completud.

Tomando una idea que te
escuché en México sobre la
transexualidad operativa, ;nos
podrias decir un par de
palabras sobre eso que tam-
bién es tan original, habida
cuentade que unade tus lineas
de trabajo es la técnica?

En el analisis, cada paciente
reedita con la persona —estoy
hablando de persona, no de
sexo— del analista los aconte-
cimientos mas significativos
desuvidavinculadaaseresde
ambos sexos. Se juegan
dinamicas en las cuales el
psicoanalista por momentos
puede adoptar rasgos de uno o
de otro sexo. Se arman
escenarios donde aparecen
distintos personajes, y en esos
escenarios fantasmaticos o
fantasias el analista tiene que
poder entrar en escena.

;Qué quiere decir esto? Tiene
que poder jugar, tiene que
poder no temer ser pensado
por el paciente desde un lugar
de mujer —suponiendo que
sea un hombre— o al revés, y
en este sentido hablo de una
transexualidad operativa, util
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Dos psicoanalistas conversan.

para el trabajo de analisis,
transitoria.

Si mal no recuerdo, en algun
momento Freuddice queaél le
molestaban algunas transfe-
rencias que lo convertian en
madre o que le cambiaban de
sexo. Hay un salto enorme
entre esa afirmacion y la que
tu propones, ;no?

No olvidemos que Freud fue el
descubridor del psicoanalisis;
abrio un continente cientifico
hasta ese instante inexplora-
do; pero no podemos atribuirle
ni omnipotencia ni omnisa-
piencia.

O que agote todo...

Claro... Simplemente dejo
planteada una dificultad
—porque es una dificultad—, y
creo que esto que le pasaba a
Freud en muchos momentos nos
puede seguir pasando a todos.

Tu conferencia en la Sociedad
Peruana de Psicoandlisis sobre
divorcio patolégico fue muy
novedosa...

La tematica del divorcio no ha
sido suficientemente profun-
dizada por el psicoanalisis.
Para su estudio es necesario

acentuar la vincularidad y los
elementos relacionales.

El divorcio es un suceso
eminentemente vincular, que
tiene lugar entre dos. Puede
cursar con mayor salud o
patologia. En este trabajo
presenté algunos articuladores
clinicos del divorcio patologico.

¢Podrias enumerarlos?

Si: el problema del otro, del
objeto multiple, de la vengan-
zatardiay del odio. Claro que,
asi enunciados, explican muy
poco; seria necesario desarro-
larlos.

/Cudl es el concepto de objeto
multiple?

La dimension transformativa
del vinculo de pareja genera
disimetrias vinculares que
mueven los hilos de vida
compartida. Se construye lo
que denomino objeto mdltiple,
que es un objeto complejo. Es
una construccién mental que
se produce a lo largo de la vida
en comun. Consiste basica-
mente en la proyeccion en la
pareja de variados personajes
significativos en cada vida:
padre, madre, amigos inti-
mos, hermanos, tios, abuelos,

maestros, etcétera. Concen-
tra rasgos de muchos en uno,
para decirlo en forma simplifi-
cada. Cumple con una polifun-
cionalidad relacional cuyas
caracteristicas centrales son
lairreemplazabilidad (no con-
tingencia), la perpetuidady la
imperdibilidad. Es inevitable
que cierta dosis de multiplici-
dadse juegue en una parejade
larga data, y hasta es
condicion de estabilidad.

;Y qué problemas puede
provocar?

En primer lugar, el exceso de
dependencia. La creacion de
un objeto multiple es peligro-
sa, en el sentido de enemigo
de la armonia conyugal, al
instalar una relacion estrecha
pero enfermiza que busca
retener al otro, poseerlo, que
revive en él o ella situaciones
conflictivas pasadas.

Me hainteresado distinguir en
el campo del divorcio la
posibilidad de que tengan
lugar separaciones con mayor
grado de salud que de
patologia. He basado mis
observaciones en la clinica
vinculary en el tratamiento de
casos individuales. A



